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DE VOLGENDE UITGAVE VERSCHIJNT

Vil DE
REDACTTE

n deze uitgave veel informatie
over allerlei activiteiten in de
directe omgeving van ons tuin-
park. Interessant om kennis van
te nemen of te bezoeken.
Extra reden dus om deze Nieuwsbrief
weer met aandacht te lezen, want u
kunt er zeker uw voordeel mee doen.

Maar daarnaast uiteraard ook veel
informatie over activiteiten op het
park zelf.

En heel belangrijk: een schema van
het Algemeen werk voor 2026, zoals
dat nu is ingevuld. En dan blijkt dat
er nog een aantal tuinders is dat de
data voor hun werkbeurten niet heeft
ingevuld.

Om te voorkomen dat deze data
uiteindelijk door de codrdinator
Algemeen werk worden ingevuld,
heeft u nog kort de tijd om zelf actie
te ondernemen. Zie voor meer infor-
matie hierover elders in deze uitgave.

Wij wensen alle tuinders een groei-
zaam en bloeiend voorjaar toe.
Aan het zonnige weer ligt het niet!

Ruud Helmers

OP 5 JUNI EN SLUIT OP 29 MEI

De stekjestafel 1s weer
begonnen!

Door Ineke Grosmann

Het nieuwe seizoen is alweer een maand
onderweg en dat betekent dat ook onze
stekjestafel weer van start is gegaan.

Al drie seizoenen lang organiseren we op de eerste en
derde zaterdag van de maand een stekjestafel. Voor de
winkel staat dan een tafel klaar waar je plantjes kunt ruilen, delen of meenemen.

Heb je stekjes of plantjes over? Zet ze gezellig op de tafel voor iemand anders. Op
zoek naar iets nieuws? Neem gerust iets mee dat je aanspreekt — en geef het daarna
een mooie plek.

Toon het resultaat en stuur een foto!

Heeft jouw meegenomen plantje het verrassend goed naar zijn zin? Maak een foto
en stuur deze in voor de Nieuwsbrief. Misschien herkent de oorspronkelijke
eigenaar zijn plantje wel... en bezorg je iemand een glimlach! Doe je mee?

Nieuws uit 't Winkeltje

Als gevolg van de stijging van de
gasprijzen is de prijs van een gasfles
noodgedwongen verhoogd naar

€ 46,50. (zie ook het bericht van het
bestuur elders in deze uitgave).

T WINKELTJE
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Groenmarkt op het Zonneplein
op zaterdag 9 mei

Met lekker eten, een
poppenkast, @yERE-ScHs SRR B L MUZEK
rondleidingen door B ., - L L ¥ ¥ W

't Zonnehuis en natuurlijk
heel veel biologische
planten en bollen.

- www.stilt.life

X

ZONNEPLEIN 30 - TUINDORP OOSTZAAN -AMSTERDAM

Vooraankondiging: Lezing én insectensafari op 13 juni

Ben je nieuwsgierig naar de fascinerende wereld van insecten? Kom dan op 13 juni van 14.00 tot 15.30 uur
naar het clubhuis van de De Bongerd voor een inspirerende lezing van bioloog Bodhi Soederhuizen.

Na het succes van eerdere lezingen door Henk van Alst duiken we opnieuw in het ongelooflijk
diverse insectenrijk. En dat is niet voor niets: insecten vormen een onmisbaar én verrassend
onderdeel van de natuur, vol bijzondere verhalen en verborgen levens.

Alsof dat nog niet genoeg is, combineren we de lezing met een insectensafari. Ga mee naar buiten
en ontdek met eigen ogen wat er allemaal leeft, kruipt en vliegt in je directe omgeving.

Laat je verrassen en kijk voortaan met andere ogen naar de wereld om je heen!

Foto Harry Moeskops/Tekst Ineke Grosmann



Laterdag 9 mei:

gratis biologische
moestuinpakketten in
de Tolhuistuin

Van Daphne Leenders van DE GEZONDE STAD ontvingen
wij (het bestuur) deze oproep en de vraag deze informatie
met onze tuinders te delen. Daar voldoen wij graag aan.

“Beste mensen van Moes + GEZONDE

. tuinen S
Volkstuinpark ¢ vodr

NMokum

De Bongerd,
We willen heel graag een e
mooi evenement van ons GRATIS BIOLOGISCH
onder de aandacht brengen MOESTUINPAKKET
waarbij we op zaterdag 9 mei VOOR JOU!
3000 gratis biologische “agE
moestuinpakketten gaan i

uitdelen in de Tolhuistuin.

In het moestuinpakket zitten zes soorten biologisch zaai- en
kweekgoed (aardbei-munt-courgette-rucola-pluksla-snijbiet)
die het goed doen in een pot of bak, waarvoor helemaal geen
grote tuin of balkon nodig is!

Verder ontvangt iedereen:

o praktische tips per mail vanuit ons en met een moestuin-
expert

® inspiratie en ervaringen van andere deelnemers

Wanneer de moestuinpakket kan
worden opgehaald:

e Datum: zaterdag 9 mei, 10-15 uur
o [ocatie: Tolhuistuin (IJpromenade 2, Amsterdam Noord)

e Aanmelden is verplicht en kan via deze link.
Goed te weten: bewaar je aanmeldbevestiging.
Deze moet je laten zien bij het ophalen van je pakket.

Op onze website staat ook nog het
een en ander over het evenement. DE

GEZONDE
STED

Groene groet, Daphne Leenders

Projectmedewerker”

Vlinderlezing op
De Bongerd — laat je
verrassen!

Door Ineke Grosmann

Na het succes van vorig jaar
komt Kars Veling opnieuw naa
De Bongerd voor een inspirerende
lezing over vlinders.

Op donderdagavond 28 mei van

19.30 tot ca. 20.45 uur neemt hij je mee in de
fascinerende wereld van deze kleurrijke insecten.

Dit keer staat één vraag centraal: wat betekent klimaat-
verandering voor vlindersoorten en hun aantallen?

Een actueel en boeiend onderwerp dat je met andere
ogen naar de natuur laat kijken.

Of je nu al veel weet over vlinders of gewoon
nieuwsgierig bent: iedereen is van harte welkom!
Kom luisteren, leren en laat je verwonderen.

Boekpresentatie op

: GehT '\’g?’
2 meil op EAT ithy

zaterdag

Amstelglorie

U bent van harte welkom
op 2 mei vanaf 15 uur op
het speelveld achter het clubhuis.

Suzanne de Boer schreef voor uitgeverij Snor een boek

- inclusief recepten - over 21 eetbare soorten onkruid uit
haar eigen tuin op Amstelglorie. Zij presenteert haar
boek op 2 mei en nodigt u uit daarbij aanwezig te zijn.

Haar boek is vanaf begin mei ook te koop bij alle grote
boekhandels, te bestellen via de boekwinkel in de buurt
en online via dewereldvansnor.nl en bol.com.

Meer informatie op dewereldvansnor.nl


https://vanamsterdamsebodem.nl/forms/gratis-moestuin-bestellen/
https://vanamsterdamsebodem.nl/moestuinen-voor-mokum/

Bericht van de nieuwe

tuinschouwcommissie

Even voorstellen: wij zijn de

@ nieuwe tuinschouwcommissie.
Wij vinden het super-spannend
om dit te gaan doen.
Maar na meerdere verzoeken van het bestuur
om deze ondankbare maar belangrijke taak

voort te zetten, hebben wij de stoute
schoenen aangetrokken.

Het hoort er helaas gewoon bij. We willen graag
verder in ons park en moeten daarom aan de
richtlijnen van de Bond en de gemeente voldoen.
Ons tuinpark ligt op grond die de gemeente graag
zou willen gebruiken. Daarom moeten we groen en
toegankelijk zijn.

Het is een lastig iets. Tuinders zijn huiverig voor een
beoordeling en wij zijn best wel huiverig om deze
taak uit te voeren.

”/{/e witlon het v reder
//60'4/ /0/"0/6/‘6/{ g

Onze tuinschouw heeft zeker niet als doel om men-
sen van het park af te krijgen. Wel om advies te
geven als dat nodig is. We moeten nu eenmaal van
meerwaarde zijn voor de natuur en de buurt om te
kunnen blijven voortbestaan. En dat willen we toch
allemaal.

We gaan slechts twee keer schouwen per jaar.

Altijd aangekondigd. Dit wordt waarschijnlijk juni en
oktober. We hebben een checklist gemaakt met

11 punten waaraan moet worden voldaan.

Deze lijst wordt bewaard.

Op de ALV van 23 mei en in de volgende
Nieuwsbrief wordt het één en ander
verder toegelicht.

Wieke, Neriman, Ineke en Desiree

Geslaagde inspiratie-

avond op 16 april j.l.

Donderdag 16 april heeft een succesvolle
inspiratie-avond plaatsgevonden met een vol
programma:

Harry Moeskops verzorgde de opening: de ontwikke-
ling van adviesgroep naar stichting. Daan Drukker
vertelde over Stadsnatuur, dat Henk van Alst aanvulde
met de bekendmaking van het initiatief Noord Zoekt
Soort.

Na de pauze lanceerde Michiel de Goeje en Tello
Neckheim de QR-paaltjes aan de hand van een korte
presentatie over de QR-paaltjes: gewone dwerg-
vleermuis, kortsmos op gewone es en de riet-

zanger.

Nynke de Vries ging terug in de geschiedenis van de
Kadoelerscheg, terwijl Marlein Bong over haar
ervaring met de wandeling 'Op weg door de scheg'
vertelde. Tenslotte werden de eerste routekaartjes
uitgedeeld aan Ad Bakx (oprichter groene dokters) en
Noemie Smit van Aanpak Noord. Daarna kon iedereen
een routekaartje meenemen.

ALGEMENE LEDENVERGADERING OP

ZATERDAG 23 MEI OM 13.00 UUR

Als het goed is heeft u de uitnodiging en de stukken
in uw mailbox ontvangen. U kunt de stukken ook
inzien en downloaden vanuit onze website!




Schema Algemeen werk 2026 voor de verblijfstuinen

Datum Tuinnummers Voorvrouw/man
Tefeh 13 4 74 90 = = = = = = = x Nafim
14-fehy 13 m .
T4 kel 123 = = = = = = = X Najim

i 13 “@ T4 % b 123 = = = b3 = b3 b3 Nafim
2th 13 B T4 R T = = = = = = = = Nafim
Tt 4 13 2 7 T4 5 fd oy x X = X X Teafim
Vit 4 13 b1 T1 T4 = % » kd 123 = = = = Najim
Aot 4 2 il i 6l o 83 121 123 124 = = = Hilde
et 24 E) 6l o4 97 i 123 124 = = = Hilde
dapr i) 3 1 o4 o 121 123 = = = Hilde
V1-apr 23 20 36 50 o1 o4 s 85 L 121 124 = Shreyas
14apr 3 23 2 n 6l i o i 124 31 T x x Shreyas
25-apr m 23 31 43 40 5 o 9 o7 124 = = = Peter
2med I 1 8 pL) 36 43 5 o0 o7 120 = = =
Omel 3 24 E 36 43 o8 8 50 20 121 = = = Diana
1o 5 L 4 n 54 w0 o 101 126 120 x x x Disna
2med i 43 40 54 8 57 5 a0 101 126 120 = =
Hmed b 4 ¥ 5 %0 101 102 126 129 = = =
Gjun 2 oy 8 ¥ 5 20 1o a2 126 129 = = =
13-jun | 15 32 n o8 bE) w7 101 126 120 x x =
2jun 15 3 40 7 85 57 1o a2 126 = = =
27-jun

3 72 75 57 i 130 = = =
el 31 3 n 75 102 i 130 = = = =
-l 32 75 o = = = = =
1#jul 31 75 55 ) 102 = = = = =
25-jul 15 I3 03 102 119 130 x x x x x Twout
1wy 15 7= [t} 19 = = = = = Ewout
Savg 15 75 [5) 1o x x = = = Ewout
1>avg 15 3 s % 1o = x x x Ewout
22-pug 31 36 a2 75 1o 130 = = = Ewout
W-ag i 3 2 33 s 19 130 x = Ewout
Seep 12 1 29 121 = = Lioba
12-5¢p o 12 16 16 x Lioba
1gep 12 1% = Linba
2ep i 0 i2 6 73 130 x Lioba
3ol m 10 12 16 7 = Lioba
Vol 40 1 i1 6 N o 85 = Disna
17kt 40 10 53 = x Diana
2l m I 3 10 3 5 = = = Hilde
-l 40 10 53 = = = = Hilde
Ty 4 53 = = = = = = = Hilde
4-now 4 53 E E E E E oy = E
dd 1 4 =3 x = = = = = = = x Lioba?

Dit djn de minders voor de Hakselaar

Wiet op de leraigjes invallen! | |

Tuin 111 doet schilderwerk clubhuis Tuinnummer 46 is samen met Harry het Taxusoeverteam

De tuinnummers 58, 30, 119, 133 en 48 gaan voor het

. Tuinnummers 60 en 131 gaan in opleiding voor
bosmaaien

coordinator Algemeen werk.

De tuinnummers 34, 38 en 56 zijn het Kabouterlandteam. Tuinnummer 101 gaat bestuur helpen voor extra

De tuinnummers 63, 70 en 106 zijn het Dovenetelteam, tuinbeurt.

team Erik

Een aantal tuinders heeft nog geen data voor hun Algemeen werkbeurten opgegeven.
In het schema ziet u op welke data (roze vakken) er nog mogelijkheden zijn.

Tijdens het Algemeen werk op de komende twee zaterdagochtenden (2 mei en 9 mei)
kunt u zelf uw gekozen data nog opgeven aan de voorvrouw/man.
Of stuur uiterlijk 9 mei een mailtje met de gekozen data naar de codrdinator Algemeen werk:

algemeenwerk@volkstuinparkdebongerd.nl

Doet u het niet, dan worden de data door de coordinator Algemeen werk ingevuld.
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Schema
Algemeen werk 2025
voor de

Nutstuinen

Het schema van de gezamenlijke
werkbeurten wordt door Gerrit Jan
opgesteld en opgehangen op het
mededelingenbord op de nutstuinen.
Dat is altijd zonder extra werkbeurten,
die worden georganiseerd op de
momenten dat het nodig is.

Dit schema wordt zo mogelijk in de
volgende Nieuwsbrief opgenomen.

[CHT VAN
BESTUUR

L

Over de prijs

van de
gasflessen

Zoals u misschien al heeft gemerkt is de
prijs van de gasflessen in ‘t Winkeltje per

1 april verhoogd. We leggen graag uit wat
de oorzaken zijn.

Onze leveranciers komen met grote vracht-
auto’s bij ons de spullen brengen.

Om er te komen moeten zij een ontheffing
aanvragen bij de gemeente om als zwaar
verkeer over de Kadoelenweg te mogen
rijden.

Sommige chauffeurs nemen het risico

van een bekeuring, andere willen dat

De Bongerd die vergunning betaalt.

Zo ook onze gasleverancier.

Dat de gasprijzen stijgen is natuurlijk
duidelijk door wat er in de wereld gebeurt,
maar daar komt nu dus voor ons € 2,- per
fles bij omdat wij de vergunning aan de
leverancier moeten vergoeden.

(KINDE
HOEK)

p zondag 5 april jl.
organiseerde de
Kinderactiviteitencommissie, na een
onderbreking van één jaar, weer het
paaseieren zoeken. Gelukkig was het een
mooie droge dag, dus ’t verhoogde de feest-
vreugde.

De kinderen en hun (groot-)ouders werden om
11uur in het door Maik en Carolien leuk
versierde clubhuis welkom geheten door
Sharon, Neriman en Diana.

Lees verder op de volgende pagina



Sharon legde

uit wat de
bedoeling was
en de kinderen
begonnen

daarna met

heel veel
enthousiasme te
zoeken.

Binnen een half uur waren vrijwel alle
paaseieren gevonden!

Nadat we weer bij elkaar kwamen in het clubgebouw

werd er geteld wie de meeste paaseieren had gevonden
en daaruit kwam de volgende score:

Aantal gevonden eieren per
deelnemer:

Narin kwam met maar liefst 14 eieren terug.
Niliifer vond er samen met Yusuf K. 11.
Kasper vond 10 eieren.

Liva had er 7, Omer 6, Yusuf E. had er 5, Valeijn had
er 3, Riyaz had er ook 3, Arden 2, Asel en Halil
vonden elk 1 paasei en Yakub vond er geen.

Mert en Sarp kwamen iets later aan.

Alle deelnemertjes kregen stuk voor stuk een
daverend applaus voor al hun moeite en mochten
een leuke prijs mee naar huis nemen.

Gezien de reacties van zowel de kinderen als de
(groot)ouders was het een succes en er werd gevraagd
of we nog meer leuke dingen voor de kinderen kunnen
organiseren. Dat gaan we proberen te doen.

Houden jullie de website en de Nieuwsbrief dus goed
in de gaten voor méér kinderactiviteiten!!

Met dank aan iedereen die vrijwillig heeft meegehol-
pen om deze dag tot een succes te maken: Azadeh,
Meral, Necla, Neriman, Paola, Gert, Ellen, Sharon en
Diana en ook met dank aan Maik en Carolien en aan
het bestuur, met name aan Belkis, die het mogelijk
maakten om de kinderen een leuke dag te bezorgen.






